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Gabinete de Comunicaciao e Imagem 210432448
6 Abertura do Hospital de Servi¢o Social 210432413
Dia de Especialidades
Médicas do Hospital HOSPITAL DE SANTA CRUZ
Egas Moniz Ava Prof. Reinaldo dos Santos - 2790-134 Carnaxide
Apoio ao Internamento 210433001/02
8 Maio, Més do Coracao Consulta Externa — Informacoes e marcagoes 210433004/05
Dr. Aniceto Silva em Cirurgia Ambulatéria 210433036
entrevista Unidade de Hemodialise 210433099/100
Unidade de Hemodinamica Cardiaca 210433069
1 O . Unidade de Transplanta¢ao Renal 210433224
Centro Hospitalar Unidade de Cuidados Coronarios (Unicor) 210433129/30
de Lisboa Ocidental Gabinete de Comunicacio e Imagem 210433145
participou na Semana da Servico Social 210433135 (Cardiologia)
Satide Viva + 210433118 (Cardiotorécica)
210433092 (Nefrologia)
1 1 84 Reuniio Pedidtrica 210433109 (Cirurgia Geral)
do Hospital de Sao HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER
Francisco Xavier Estrada do Forte do Alto do Duque, 1449-005 Lisboa
12 O CHLO .. Apoio ao Internamento 210431160/61
1L par ticipou na Urgéncia Geral - Informacoes 210431160/61
2 edigdo do evento Urgéncia Geral — Admissao de Doentes 210431132
Satide Portugal Expo & Urgeéncia Obstétrica/Ginecologica— Admissao de Doentes  210431686/7
Conferéncias 2008 Urgéncia Pedidtrica — Admissao de Doentes 210431664
Consulta Externa — Informacdes e marcagoes 1a vez 210431765/68
: Consulta Externa — Marcagoes subsequentes:
1 3 Agradecimentos * Medicina interna 210431489/90/91
1 4 * Cirurgia 210431525/26
Breves * Ginecologia/Obstetricia 210431508/9/10
* Pediatria 210431540/41
]_ 6 Agenda do Centro Hospital de Dia de Especialidades Médicas 210431727
Hospital de Dia de Oncologia 210431704/18
Gabinete de Comunicacao e Imagem 210431147
Servico Social 210431150
Gabinete do Utente do CHLO
Contactos Horario de Funcionamento: 9h00 as 17h00 de 22 a 62 feira
HOSPITAL DE EGAS MONIZ HOSPITAL DE SANTA CRUZ HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

gabinete.utente@hegasmoniz.min-saude.pt

gabinete.utente@hsc.min-saude.pt
Tel.: 21 043 24 48

Tel.: 21 043 31 45

gabinete.utente@hsfxavier.min-saude.pt
Tel.: 21 043 11 47
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Pedro Abecasis

Presidente do Conselho de Administragao

AQUI ESTAMOS

s minhas primeiras palavras dizem respeito aos utentes do Centro
Hospitalar. Por eles e para eles existimos. Por eles e para eles tentdmos
e tentamos, dia apds dia, fazer o melhor nos vérios postos que nos
foram sendo destinados nesta organiza¢do. Sabendo que muitas vezes
se encontram fragilizados e doentes quando recorrem aos nossos
servigos, maior é a obrigacdo de que tudo decorra pelo melhor, nas diversas dreas
em que os recebemos.
No nosso hospital realizam-se anualmente 400.000 consultas, 200.000 atendimentos nas
varias urgéncias, 50.000 sessoes de hospital de dia e 30.000 internamentos.
Este contacto connosco ¢ o resultado, quer de um acontecimento que pde em causa
o frégil equilibrio da satde, quer do acompanhamento de uma doenga crénica.
Gostamos de pensar que, nessas ocasides, tudo é feito para que o atendimento se
processe da melhor forma e de acordo com os padrdes mais correctos tanto do
ponto vista técnico tanto como do ponto de vista humano.
Para isso aqui estamos os quase 5.000 funciondrios desta grande casa.
Connosco, com eles, contam os nossos utentes. Com o seu saber, com a sua
diferenciag¢do técnica de acordo com o lugar que ocupam nesta vasta organizagao.
Cada um nas suas func¢oes todos sao importantes. E como numa cadeia, se um elo é
mais fraco, o resultado final vai ressentir-se.
Para além da indispensavel preparacio técnica também se espera de n6s qualidade
humana no nosso atendimento. Por vezes é até esse acrescento que vai fazer a
diferenca numa recuperagio. Infelizmente como sabemos, em algumas ocasioes,
ainda é o que de mais importante podemos oferecer.
A centraliza¢ao de muitos servigos e a desloca¢do de outros que, por forga da criagao
do Centro, foi levada a cabo nos ultimos dois anos provocou mudancas em hébitos
e rotinas pessoais e alguma instabilidade na vida da institui¢ao. Pensamos que,
estando a chegar ao fim esta fase de arrumar da casa, é tempo de olhar em frente e
aproveitar as sinergias que se revelam com a juncao de trés hospitais, que tdo bem
se complementam e completam.
Vamos manter certamente a renovagao de instalagdes e equipamentos tao necesséria
em algumas areas dos trés hospitais que constituem o Centro. Para isso teremos que
encontrar as necessarias disponibilidades financeiras.
Uma palavra é devida ao Conselho de Administragdo cessante a que tive o gosto de
pertencer. Para o Conselho e em particular para o seu Presidente o Dr. José Miguel
Boquinhas, fica aqui o reconhecimento pela obra posta em execu¢do — a dificil
tarefa de juntar trés hospitais, da centralizagdao dos seus servicos e de ultrapassar,
procurando consensos onde fosse possivel, as dificuldades colocadas por habitos
instalados e culturas bem diferenciadas.
Queremos um Centro Hospitalar moderno nas instalacdes e no equipamento.
Queremos profissionais mobilizados, dedicados e competentes. Queremos
proporcionar a populacdo que servimos cuidados médicos da melhor qualidade de
acordo com os conhecimentos cientificos actuais. E este 0 nosso programa. Eestaa
nossa causa. Assim, para o cumprir, todos possamos desempenhar a parte que nos
compete. Pela parte que me cabe aqui estou. m
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A forma mais comum de comunicac¢ao

A Voz e 0 Dia Mundial da Voz

voz corresponde ao som

produzido pela vibrag¢ao

das cordas vocais causada

pelo ar a sair dos pulmaes,
na sua passagem pela laringe.

A voz é a forma mais comum de
comunica¢do, pelo que se torna
insubstituivel nas interac¢des sociais
e quase sempre também no desem-
penho profissional. Uma utilizacao
e cuidados apropriados com a voz
aumentam a possibilidade de manter
uma voz sauddvel toda a vida.

Os problemas vocais geralmente
provocam uma modifica¢do na voz,
muitas vezes designada de disfonia ou
rouquidao. As pessoas com problemas
vocais geralmente queixam-se de
alteragdes na tonalidade da voz, perda
de voz, diminuicao da capacidade de
falar prolongadamente ou podem
ainda queixar-se de dor na laringe
quando falam. Outra queixa possivel
¢ a emissao de sangue misturado com
a expectoracdo quando se limpa a
garganta.

As constipagdes ou outras infec-
¢Oes respiratérias sao a causa mais
frequente de alteracdes da voz. Nestes
casos a voz costuma melhorar com a
melhoria da constipag¢do, geralmente
em uma ou duas semanas. Por essa
razao, qualquer rouquiddo que dure
3 semanas ou mais do que 3 semanas
pode ser uma outra doenca mais
complicada e impde uma observagao
médica adequada.

O Dia Mundial da Voz comemora-
-se a 16 de Abril. A propésito dessa
efeméride, muitos servicos de otor-
rinolaringologia, entre eles o Servico
de Otorrinolaringologia do Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental
(Hospital de Egas Moniz) organiza,
com regularidade, varias iniciativas
com o propoésito de alertar para o
diagnostico atempado das patologias
da voz e para a necessidade de se insti-
tuir medidas que defendam a voz e a
preservem, ao longo dos anos.

No que respeita ao Rastreio da
Voz, esta iniciativa dirige-se a todos
0s utentes, inscritos ou nao inscritos
na consulta de otorrinolaringologia,

Cordas vocais normais

que apresentem queixas vocais, tais
como rouquidido, cansago vocal e
outras, particularmente se forem
fumadores.

Durante o rastreio é ministrado um
questiondrio que pretende caracte-
rizar as queixas do doente e confirmar
a pertinéncia da sua observacao. De
entre as questdes incluidas nesse
questiondrio destacam-se as seguintes
seis perguntas:



Informacao | 5

® A sua voz tornou-se rouca ou mais
rude?

® Sente com frequéncia um aperto
na garganta, ou a garganta dspera ou
dolorosa?

® Actualmente sente que tem de fazer
um esfor¢o maior para falar?

® Faz muitas vezes o gesto de limpar
a garganta (pigarrear)?

® Acontece frequentemente
perguntarem-lhe se estd constipado
por ter a voz diferente?

® Nao consegue muitas vezes cantar
sons agudos?

O rastreio inclui ainda uma
observacdo médica na qual é reali-
zada uma laringoscopia (exame
endoscopico da laringe), e na qual
as cordas vocais sdo visualizadas e
as diferentes patologias identificadas.
Em casos seleccionados, os doentes
sdo encaminhados para a consulta
de otorrinolaringologia ou para
a consulta de voz do Hospital de

«Avoz é aforma
mais comum de

comunicacao, pelo que
se torna insubstituivel
nas interacgoes sociais
e quase sempre também
no desempenho
profissional.»

Egas Moniz, para uma observagao e
tratamento complementares.
Durante os dias em que decorre o
rastreio, estdo presentes alguns artistas
profissionais da voz convidados para
o efeito, com a inten¢ao de motivar
o publico para a importancia da voz,
da prevencao dos seus problemas e da
necessidade do seu rastreio.

O Dia Mundial da Voz ¢ ainda uma
oportunidade para se divulgar alguns
conselhos e medidas que as pessoas,
e em particular os profissionais da
voz, devem adoptar, de forma a
promover a saude do seu aparelho
vocal e evitar as doengas da laringe.
Esses conselhos incluem os seguintes
tépicos:
® Beba diariamente 6 a 8 copos de
agua;
® Nao fume;
® Nao abuse da voz (ndo grite, nao
esforce a voz se sentir a voz cansada,
nao fale muito em ambientes com
muito ruido);
® Nio faca frequentemente o gesto de
limpar a garganta (pigarrear);
® Nio esforce muito a voz se estiver
constipado e sobretudo se estiver
rouco. m

DRA. CLARA CAPUCHO
Servigo de Otorrinolaringologia
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Hospital de Egas Moniz

Abertura do Hospital de Dia
de Especialidades Médicas

Hospital de Dia de
Especialidades Médicas
(HDEM) localiza-se
no piso 1 do Bloco de
Internamento, ocupando o espago
do antigo Servico de UCINTE, em
partilha de instalagoes com o Servigo
de Urgéncia de ORL/Oftalmologia.

Surge numa perspectiva de
melhorar a acessibilidade aos
cuidados de saude e assisténcia do
doente crénico do foro das Espe-
cialidades Médicas e tem como
objectivos:

+ Permitir um melhor acompa-
nhamento dos doentes seguidos no
Hospital de Egas Moniz (HEM) nas
descompensagoes das suas situacoes
clinicas;

* Reduzir a frequéncia de recurso
desnecessdrio ao Servigo de Urgéncia,
com diminui¢do da repeti¢ao de
meios complementares de diagnds-
tico e da admissao hospitalar;

* Promover e organizar a preven¢ao
e o tratamento das doengas dessas
especialidades através da prestagao

HOSPITAL DE DIA DE ESPECIALIDADES MEDICAS

Periodo em analise: Ano

«Melhorar a

acessibilidade aos cuidados

de satde e assisténcia
do doente cronico

do foro das Especialidades

Médicas»

de cuidados de saude de alta quali-
dade, em func¢do das necessidades
especificas dos doentes.

Concentrard as valéncias de
Gastrenterologia, Reumatologia,
Neurologia, Imunohemoterapia,
Pneumologia e Medicina Interna.

Em regime de Hospital de Dia, o
doente terd a possibilidade de ser
assistido de forma programada,
em episédio de agudizacido da sua
patologia e serd também um espaco
destinado a assistir o utente acome-
tido de doenga stbita no espago do
hospital.

HOSPITAL DE EGAS MOMIZ

“... Tem como missao:

 a) Prestar cuidados a doentes
que ndo requeiram internamento,
de forma programada, das Espe-
cialidades Médicas do HEM, por
solicitacao dos médicos respectivos,
em regime de Hospital de Dia;

+ b) Garantir o atendimento nao
programado a doentes regularmente
seguidos no HEM, que recorrem a
este por sintomas ou problemas
que requerem aten¢ao médica nao
emergente e relacionada com as
Especialidades Médicas do HEM;

* ¢) Assisténcia a doentes nao
internados e acometidos de doenca
stibita ocorrida dentro das instala-
¢oes do hospital, e se necessdrio nas
suas imedia¢oes, apds observacao e
continuada vigilancia pelo médico
de Urgéncia Interna;...” ' m

DRA. ISABEL MADRUGA
Médica Coordenadora

ENFa, M= TERESA BASTOS
Enfermeira Chefe

! Regulamento de Hospital de Dia de

Especialidades Médicas — HEM / 2007

=
Especialidades Ano 2006 A 2007 Yarlacho %

N° Doentes |H‘5umn N°Doentes | N°Sessdes | N° Doentes |H'5mﬁu
|hramn1.nﬂ 152 -IBBI 130 491 -14,5% 0,6%]
|Irmnu-|-hrmm'm1: 343 i 150 14597 0% Ry
[Heurslogia 10 ET) 102 308] 7.3% -5, B%)|
|Rﬂumtu{nﬁu &5 15]| 132 &1 103,1% 303,9%
[Gastrenterologia 70 79| 30 & 50,0% 7,64
Preumologls 47 178] i} o -- --

Total 737 2669 T4 7999 0,9% 12,5%

Criigem da informagho: Sonha - mapa 801,
Elaborado por: Gabinete de estatistica
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Inauguracao
no dia 8 de Abril

No passado dia 8 de Abril foi inaugurado o Hospital
de Dia das Especialidades Médicas do Hospital de Egas
Moniz (HEM). Uma unidade com instalagoes e staff
proprios, que contard com 9 cadeirdes de tratamento.
A coordenagdo fica a cargo da Dra. Isabel Madruga e da
Enfe. Teresa Bastos. Embora ja se realizassem tratamentos
e sessoes de hospital de dia de varias especialidades, nao
existiam instalagdes préprias para este fim no HEM.

A inaugurag¢do contou com a presen¢a do Conselho
de Administra¢do e da equipa da unidade. O Presidente
do Conselho de Administragdo, Prof. Pedro Abecasis,
agradeceu a todos os colaboradores que contribuiram
para a abertura desta unidade. Enalteceu a importancia
do conceito de hospital de dia, de tratar os utentes em
ambulatodrio sem ter de recorrer ao internamento, como
uma realidade presente nos hospitais modernos.

Ainda na manha deste dia o hospital de dia recebeu os
seus primeiros doentes.
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Dr. Aniceto Silva em entrevista

Maio, Més do Coragdo

s doengas cardiovasculares

s30 responsaveis por cerca de

40% dos dbitos em Portugal.

Apesar de j existir alguma
sensibilizagao para as doengas cardio-
vasculares é no més de Maio que as
pessoas mais se lembram, por ser o més
do coragdo. Neste sentido o Jornal do
Centro entrevistou o Dr. Aniceto Silva,
Director do Servi¢o de Cardiologia do
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
(CHLO), para que nos falasse um pouco
sobre as doengas cardiovasculares e os
seus factores de risco.

JC - O que sao doengas cardiovas-
culares?

AS - Sao todas as doengas do coragao
e vasos sanguineos. Para o médico tem
um sentido muito lato englobando
uma grande variedade de situagoes
patoldgicas: a nivel do coracdo afec-
tando vélvulas, musculo cardiaco,
pericdrdio e nos vasos afectando
artérias e veias; tém as mais variadas
etiologias — congénitas, adquiridas,
erros genéticos, causas infecciosas,
metabdlicas, auto-imunes, tumorais
e muitas vezes multifactoriais como
é 0 caso da aterosclerose; umas muito
frequentes outras raras.

No entanto quando dirigido ao
grande publico associa-se as doengas
cardiovasculares a aterosclerose que
sendo primariamente uma doenca
das artérias conduz a uma deficiente
irrigacdo sanguinea afectando directa
ou indirectamente vdrios 6rgaos:
coracdo (angina de peito, enfarte
insuficiéncia cardiaca e arritmias),
cérebro (vulgo AVC), rim, membros e
ainda outros 6rgaos, tendo por conse-
quéncia a diminuic¢do da esperanca
de vida muitas vezes no contexto
de grande sofrimento. Sao doencas
muito frequentes em todo o mundo
ocidental e em Portugal s3ao mesmo a
primeira causa de morte. A ateroscle-
rose tem uma causa multifactorial ou
seja variados factores intervém a par
de alguma predisposicdo genética (de
expressao muito varidvel) dum modo
cumulativo e nem sempre linear no
seu desenvolvimento.

De modo muito simplificado a
aterosclerose tem por mecanismo
uma acumula¢do de gorduras na
parede das artérias. Cingindo-nos as
manifestagdes a nivel das artérias que
irrigam o coragdo (artérias corond-
rias) a aterosclerose inicia-se numa
fase precoce da vida e tem tendéncia
a progredir silenciosamente durante
anos se o terreno for propicio (os
factores de risco). Esta acumulacio
de gorduras nas paredes das artérias
conduz a uma resposta inflamatdria
criando placas ateroscleréticas que
podem evoluir:

* No sentido duma “cicatriza¢ao” ou
estabiliza¢ao. Todavia a medida que as
placas crescem, comprometem o fluxo
do sangue que ocorre no interior da
artéria (o lume do vaso). Em situacdes
basais de coragao em repouso, esse

«Os principais factores
de risco de doencas
cardiovasculares
sao o tabagismo,

a hipertensao
arterial, a diabetes e
o colesterol elevado
e indirectamente a
obesidade, stress e
sedentarismo.»

fluxo é suficiente para satisfazer as
necessidades energéticas do musculo
cardiaco (o miocdrdio), mas em situa-
¢des de esfor¢o o coragao é solicitado
a bombear mais, com consequente
aumento de consumo energético que
nao é satisfeito devido a obstrucao
parcial da artéria que tem a placa — é
aqui que se estabelece um desequi-
librio que conduz a isquémia. Esta
manifesta-se por sintomas (habitual-
mente a dor no peito, a angina de peito
de esfor¢o) e por outras manifestacdes
detectaveis por electrocardiograma e/
ou técnicas de imagem. A suspensao

do esfor¢o repde o equilibrio com
acalmia dos sintomas e sinais de
sofrimento miocdrdico.

* No sentido dum exacerbar da
inflamacao que cria condicdes propi-
cias a formagao de codgulos de sangue
(trombos) que ocluem repentina-
mente o fluxo de sangue originando
o sofrimento imediato da por¢do do
musculo que é alimentado por essa
artéria agora obstruida. A medida que
se prolonga essa isquémia dao-se alte-
ragdes progressivas que culminam na
morte dessas células se ndo for reposto
em tempo util a perfusio do sangue
—é o enfarte. As consequéncias clinicas
dependem em parte da quantidade de
musculo atingido e de alteragdes no
sistema eléctrico do coragao (vulgo
arritmias) — podem ir de um quadro
de morte sibita a um quadro de insu-
ficiéncia cardiaca (por afectagdo da
reserva da bomba cardiaca) ou a uma
quase normaliza¢do da situagdo clinica
se o enfarte ndo tiver sido extenso.

JC - Quais os principais factores de
risco e como evita-los?

AS - Ha factores ndo modificaveis
como a idade mais avangada e as
alteracdes genéticas (denunciadas
pela histéria familiar). E hd aqueles
que sao modificdveis (e de enorme
eficicia se evitados): os principais sao
o tabagismo, a hipertensao arterial,
a diabetes e o colesterol elevado e
indirectamente a obesidade, stress e
sedentarismo.

A melhor maneira de os evitar é
nao fumar, praticar exercicio fisico
regular (também importante no
aliviar do stress mental) e ter uma
dieta equilibrada. Se todos seguissem
estas medidas simples poder-se-ia
evitar a grande maioria dos enfartes e
Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC),
de longe as doengas cardiovasculares
mais comuns. Em situagdes mais
avancadas é também indispensével
o apoio de medicamentos, de eficicia
cientificamente bem demonstrada.

O tabagismo ¢é considerado o factor
de risco mais importante na UE. Os
efeitos do tabaco sao cumulativos,
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Dr. Aniceto Silva, Director do Servi¢o de Cardiologia

tanto no que se refere ao consumo
didrio como ao tempo de exposicao. As
mulheres em idade fértil estio muito
mais protegidas que os homens de
desenvolver a aterosclerose mas as que
fumam e recorrem a anticoncepgao
oral perdem essa protec¢do e estao
sujeitas a um maior risco de acidente
cardiovascular.

O cuidado com a alimentacao é
fundamental, pois a obesidade ou
simplesmente um aumento de peso
significativo pode provocar diabetes
ou doengas cardiovasculares.

JC - Quais os principais sintomas de
um enfarte?

AS - Sdo a dor no peito irradiando
muitas vezes para brago esquerdo,
dorso ou pescogo e que traduz o
sofrimento das células privadas de
sangue oxigenado, acompanhada
frequentemente de nduseas, vomitos e
grande mal-estar que traduzem o mau
funcionamento da bomba cardiaca.
Por vezes também se pode confundir
com uma “indigestdo”

No entanto é importante salientar
que esses sintomas ndo sdo exclusivos
do enfarte e podem ocorrer noutros
contextos que nada tém que ver com
sofrimento do coragdo. Eles tém que ser
valorizados no contexto dos factores de

risco que predispdem as manifestagoes
clinicas da aterosclerose: a idade mais
avangada, a hipertensdo, diabetes, a
dislipidémia (vulgo colesterol) o tabaco
e histéria familiar (componente gené-
tico). A propésito de idade também
convém salientar que o consumo de
droga estd a ser responsédvel (por meca-
nismos fisiopatolégicos algo diferentes
dos da aterosclerose) por quadros de
enfarte em populacdes jovens de modo
crescente e preocupante.

JC - O que deve fazer o doente assim
que comece a sentir alguns desses
sintomas?

AS - Num caso de dor sdbita no
peito que dura mais de 20 minutos, o
doente deve ligar 0 112 e descrever os
seus sintomas. Os profissionais que os
atendem estao bem preparados para
interpretar e encaminhar devidamente
a situacao.

«Num caso de dor
subita no peito que dura
mais de 20 minutos,

o doente deve ligar o
112 e descrever os seus
sintomas.»

JC - Como é diagnosticado?

AS - O enfarte é habitualmente de
facil diagndstico: sintomas e sinais
clinicos, electrocardiograma feito
na altura e de andlises sanguineas
(enzimas). Por vezes tem que se
recorrer a técnicas de imagem
(ecocardiografia).

JC - Que cuidados devem ser
tomados ap6s um enfarte?

AS - Apés um enfarte, os doentes
tém de fazer alguns reajustes no seu
estilo de vida. Para além do segui-
mento médico regular e de alguns
medicamentos que os acompanhardo
para a vida inteira, é muito impor-
tante controlar apertadamente os
factores de risco de que faldmos ha
pouco. Nao fumar, praticar exercicio
fisico regular (com aconselhamento
médico) e ter uma dieta equilibrada,
sao atitudes fundamentais para
evitar um novo enfarte ou outras
complicag¢des cardiovasculares.

JC - Se o doente estiver sozinho e
pressentir um ataque cardiaco o que
deve fazer?

AS - Deve ligar o 112. Geralmente
desaconselhamos os doentes a
dirigirem-se por meios préprios as
urgéncias hospitalares. Temos no
nosso pais a chamada Via Verde
Corondria que foi especificamente
pensada para dirigir rapidamente os
doentes com suspeita de enfarte para
o hospital mais adequado.

JC - Decorreu no més passado
em Vilamoura o 29° Congresso
Portugués de Cardiologia — quer
dizer alguma coisa sobre a pres-
tacao do Servico de Cardiologia do
CHLO que é uma referéncia a nivel
nacional?

AS - O Congresso foi um sucesso quer
em organizagdo quer em conteido
cientifico. E com orgulho que saliento
que o seu principal organizador foi o
Dr. Miguel Mendes, Chefe de Servigo
de Cardiologia no Hospital de Santa
Cruz e a nossa contribuicao cientifica
(e aqui incluo todo o Departamento
do Coragao: Cardiologia de Adultos,
Pedidtrica e Cirurgia Cardiotoracica)
foi muito destacada pelo nimero
de trabalhos cientificos, palestras e
moderagoes de mesas redondas. m
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Sensibilizar para a pratica de estilos de vida mais saudaveis

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
participou na Semana da Saude Viva +

o0 ambito da celebragao do

Dia Mundial da Saiddea 7

de Abril, a Camara Muni-

cipal de Oeiras, pelo 4°
ano consecutivo, realizou a “Semana
da Sadde Viva +” que decorreu no
Jardim Municipal de Oeiras, de 5 a
9 de Abril. Esta iniciativa teve como
objectivo informar e sensibilizar para
a prética de estilos de vida saudaveis e
contou com a participacdo de diversas
entidades com interven¢do na drea
da satde.

O Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental esteve representado, dando
a conhecer algumas dreas da sua
actividade.

A equipa de enfermagem do Servico
de Pediatria desenvolveu actividades
para criangas com o objectivo de
desmistificar a hospitalizacdo e fami-
liarizar as criangas com o ambiente e
equipamentos hospitalares.

O Servigo de Nutri¢ao e Dietética
desenvolveu ac¢des de sensibilizagao e
informagao para a prética de habitos
alimentares sauddveis, com distri-
buicao de folhetos alusivos ao tema. Os
Dietistas presentes realizaram avaliacao
e aconselhamento nutricional.

Estiveram ainda representadas as
Ligas dos Amigos dos Hospitais de
Egas Moniz e de Santa Cruz com o
objectivo de divulgar a sua activi-
dade e angariar sécios e voluntérios.
Também esteve presente a Associagdo
“Os Francisquinhos”, Associagdo
de Pais e Amigos das Criangas do
Hospital de Sao Francisco Xavier.

O Centro de Diagnéstico Pré-Natal
disponibilizou informagao sobre o
Rastreio Pré-Natal através da distri-
bui¢do de folhetos com conselhos
uteis e um poster intitulado “Ajude
o seu filho a nascer sauddvel”.

Este tipo de eventos é sempre
gratificante para a institui¢do, pois
permite aproximar a comunidade
do hospital num contexto informal e
partilhar experiéncias entre visitantes
e profissionais de satide. m
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Pediatria no ambulatério e no hospital
82 Reuniao Pediatrica
do Hospital de Sao Francisco Xavier

os dias 11 e 12 de Abril

passado teve lugar a 82

Reunido Pedidtrica do

Hospital de Sdo Francisco
Xavier (HSFX) no Hotel Vila Galé
Opera em Lisboa.

Estas Reunides Pedidtricas Bienais
inserem-se nas actividades de formagio
pds-graduada do Servico de Pediatria
e destinam-se a discussdo de topicos
actuais com interesse para a Pediatria
no ambulatério e no hospital.

Nesta reunido abordou-se a
“Infec¢do VIH na Crianga” numa
conferéncia pelo Dr. José Gongalo
Marques do Hospital de Santa
Maria, que também moderou a
mesa redonda que se seguiu sobre a
“Transmissao Vertical do VIH” e onde
as Dras. Sofia Lima e Madalena Tuna
do HSFX apresentaram resultados da
experiéncia do servi¢o e o protocolo

de prevengdo utilizado. e o Dr. Anténio Macedo abordou a
De seguida realizou-se um prevenc¢ao da Bronquiolite.

Simpésio GlaxoSmithKline sobre J4 no final da manha, o Dr. Pedro

“Novas Vacinas”, em que foram apre- Flores apresentou uma conferéncia

sobre “Factores Preditivos de Pieira
Recorrente ap6s Primeira Bronquio-
lite”, onde apresentou alguns resul-
tados preliminares da sua investigacao
original neste tema.

Durante a reunido foram apresen-
tados e discutidos 23 pdsters com
excelente nivel, representando a expe-
riéncia de variados hospitais da zona
Sul do pais tendo sido considerado o
Melhor Poster o trabalho “Nursery

sentadas actualidades sobre a vacina
anti-rotavirus para prevencio da
gastroenterite aguda por este agente,
e a vacina contra papilomavirus
humano, recentemente integrada no
Plano Nacional de Vacinagao.

De tarde houve uma mesa redonda
sobre “Perturba¢des do Desenvolvi-
mento do Prematuro” moderada pelo
Dr. Pedro Cabral, onde foi apresentada
a experiéncia da Unidade de Cuidados

Intensivos Neonatais do HSFX pela — T Neurobiologia Risk Score — Predictor
Dra. Isabel Paz. O Dr. José Carlos de Sequelas Neuroldgicas em Recém-
Ferreira falou sobre “Mecanismos de a1 R - -Nascidos de Extremo Baixo Peso”

. ~ e » i P T STt . Lo
Disfun¢ao Cognitiva no Prematuro | e da autoria de Ménica Margal, Ana
-

e o Dr. Pedro Cabral sobre as “Bases L — Nunes, Fernanda Melo e Isabel Paz,
Biol6gicas das Perturbagoes do pelo que recebeu um prémio no valor
Desenvolvimento e suas Implicagoes de 1000 euros.

na Aprendizagem”. PR —_— — A reunido, que contou com cerca
No dia 12 houve uma mesa redonda de 125 inscri¢des, foi possivel gragas

sobre “Controvérsias na Bronquiolite a colaboracdo de 12 laboratdrios da

Aguda” na qual se discutiram aspectos Industria Farmacéutica. m

da clinica e diagndstico pelo Dr. Nuno

Carreira. A Dra. Eduarda Sousa falou DR. JOSE GUIMARAES

sobre as diferentes op¢oes terapéuticas Director do Servigo de Pediatria
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10 a 13 de Abril

O CHLO participou na 22 edicao do evento
Saude Portugal Expo & Conferéncias 2008

-1

ecorreu entre os dias 10 e

13 de Abril, na Cordoaria

Nacional, em Lisboa, a

segunda edi¢do da feira
dedicada aos prestadores de cuidados
em satde publica e privada.

A iniciativa e organizacao esteve
novamente a cargo do Jornal do
Centro de Saude e a Executive Health
& Wellness, com o patrocinio cienti-
fico da Direc¢ao-Geral da Saude, apoio
cientifico do Alto Comissariado da
Satide, entre outros apoios institucio-
nais nesta drea.

Com 75 expositores, quatro saloes,
trés conferéncias, 20 workshops e
indmeros rastreios gratuitos. Em
comemorac¢do do Dia Mundial da
Voz, o CHLO colocou a disposi¢do
dos visitantes um rastreio da voz, no
dia 12, com a iniciativa e cooperagao

da Dra. Clara Capucho, médica no
Servigo de Otorrinolaringologia. Este
rastreio contou também com o apoio
de duas enfermeiras, uma auxiliar de
ac¢do médica e alunos orientados
nesta mesma consulta.

O CHLO esteve representado por um
stand de 18 m?* e teve como parceiro a
Hewlett-Packard Portugal.

O Jornal Centro de Saide pretende
dar continuidade ao evento, lancando
a possibilidade da 32 edi¢do do evento
para o ano de 2009.

A todos os que nos ajudaram nesta
iniciativa, o nosso agradecimento
pela dedica¢do e sempre pronta
resposta as demais necessidades.
Aos dois promotores que acom-
panharam o evento, um especial
apreco pela simpatia e profissiona-
lismo demonstrados. m

SALOES

> 20 Salao Nacional dos Prestadores
de Servigos e Cuidados de Satde
> 20 Salao da Promogao da Saude,
Prevencao da Doenga, Estilos de
Vida Saudaveis e do Bem-estar

> 20 Salao Internacional dos
Equipamentos, Tecnologias e
Produtos para a Satide

> 1° Salao do Fitness, Satide e
Bem-estar

CONFERENCIAS

> 2¢ Férum Nacional das
Associagoes de Doentes

A contribuigao das associagdes de
doentes para o progresso terapéutico
Dia 10 de Abril

» Conferéncia APAH

Cuidados continuados integrados
— situacdo actual,

desafios e perspectivas

Dia 11 de Abril

> Exercicio de Satde: Verdades e
Consequéncias

Dia 10 de Abril

WOKSHOPS

>> Workshops das Associagoes de
Doentes

Dias 11 e 13 de Abril
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Agradecimentos

HOSPITAL DE EGAS MONIZ
Eu, Maria de Jesus Costa, enfermeira, na qualidade de utente, internada
nesse Hospital, no Servico de Gastrenterologia — piso 5, no passado més
de Dezembro de 2007, assim como em Mar¢o de 2008 — piso 7, servico de
especialidades médicas (gastrenterologia), quero agradecer e expressar a
minha eterna gratidao ao Sr. Dr. Leopoldo de Matos, Director do Servigo
de Gastrenterologia e a sua excelente equipa médica, Dra. Isabel Seves e
Dr. Miguel Bispo, com quem tive o privilégio de partilhar estes momentos
dificeis reconhecendo a elevada competéncia, profissionalismo e humanismo
com que me trataram nestes internamentos e por me terem diagnosticado e
tratado uma situagdo clinica que se arrastava havia nove meses com quatro
internamentos e varios exames meios de diagnostico.
Ao Sr. Dr. David Serra um profundo agradecimento pelo seu profissionalismo e
as suas “maos de ouro’, pois como enfermeira estou consciente de quanto para
si foi dificil a abordagem do meu “pancreas divisum”. Muito obrigada e bem-
-haja Doutor. A equipa das técnicas de gastro CPRE um especial obrigada.
De igual modo quero agradecer a toda a equipa de cuidados pela forma como
fui tratada nos referidos servicos. Estes dois internamentos permitiram-me
observar o humanismo, a disponibilidade interior, o carinho e o profissiona-
lismo destes profissionais. A Sra. Enfermeira Chefe Ana Bastos, assim como a
Sra. Enfermeira Chefe Rosa Costa fica aqui um grande e humilde obrigada.
Oeiras, 27 de Margo de 2008
Maria de Jesus Costa

HOSPITAL DE SANTA CRUZ
Apoés permanéncia de dois meses no Hospital de Santa Cruz, devido a
complicages e intercorréncias, como consequéncia de um extenso enfarte,
que me levou a hospitalizacdo nesse hospital desde o dia 29 de Janeiro até
ao dia 25 de Margo, gostaria de expressar publicamente o meu reconhecido
agradecimento a toda a equipa de cardiologia do piso 5, médicos, enfermeiros
e pessoal auxiliar, pela forma profissional, dedicada e muito humana como me
trataram, do corpo e da alma...
Numa sociedade onde cada vez mais imperam o egoismo e a indiferenga,
permito-me realgar as impares qualidades humanas e profissionais da equipa
de enfermagem que me acompanhou durante os dois meses que ai estive
hospitalizado, a dedicacdo inexcedivel, as manifestacdes de carinho e 4&nimo
que prodigalizavam aos doentes em geral, e que, muitas vezes, se estenderam
também aos familiares préximos.
Todas essas atitudes, como tive ocasido de verificar, radicam num forte espirito
de equipa e num alinhamento comum focado para o doente, este visto nao s6
enquanto soma deficiente e depauperado, mas numa perspectiva globalizante
de corpo e mente.
Destaco o empenho e a atenc¢do vigilante dos médicos do Servico de
Cardiologia, e, em particular, a inexcedivel dedicagao, empenho e competéncia
profissional do Dr. Miguel Abecassis.
Néo poderia deixar de manifestar por esta forma o meu reconhecimento
e publico louvor a todos, pois, sem eles, provavelmente, eu nao estaria
aqui.
E, por isso, a todos aqui vai o meu muito obrigado!

25 de Margo de 2008

Rui Santos

HOSPITAL DE SAO FRANCISCO
XAVIER

Eu Vanda Carvalho Simdes, dei a luz
no passado dia 24 de Marco de 2008
pelas 18h35, uma menina chamada
Matilde.
Fui internada nesse mesmo dia de
manha devido a uma ruptura na bolsa
e nao posso deixar de agradecer todo o
profissionalismo, dedicagdo, empenho,
simpatia de toda a equipa e de todos os
turnos que me acompanharam desde o
trabalho de parto ao internamento.
Foi uma experiéncia fantdstica, as
condi¢oes nao podiam ser melhores,
o atendimento muito humano e
atencioso infelizmente pouco vulgar
para um hospital estatal.
A comegar pelo médico que me assistiu
no final da gravidez, Dr. Pina Pereira,
cumpre-me destacar a médica que
me internou a 24/03 pelas 08h30,
Dra. Lurdes Silva, Enfermeira Carla,
Dra. Ana Margarida que me assistiu
no parto, bem como toda a restante
equipa dos quais ndo me recordo do
nome, desde auxiliares a enfermeiros
e médicos que foram igualmente
excepcionais.
No internamento destaco a Enfermeira
Rute, cinco estrelas e o Enfermeiro que
me acolheu quando subi para o piso 3
dia 24/03 pelas 21h00, do qual também
ndo me recordo o nome mas que foi
igualmente impecavel.
Fiquei positivamente surpreendida
com o atendimento, com as instalagdes
do hospital, com o factor humano
que estda em primeiro lugar, apesar
de fazerem isto todos os dias ndo se
esqueceram que para uma mulher
gravida esta pode ser a primeira e
por vezes Unica experiéncia que tera
e tentam fazer desta experiéncia um
episédio unico e agradavel de ser
recordado.
Fica aqui 0 meu agradecimento, 0 meu
muito obrigada por tudo!
Bem haja e votos de continua¢ao do
excelente trabalho

16 de Abril de 2008

Vanda Simaes
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CENTRO HOSPITALAR

Nomeacgoes

O Conselho de Administragao efectuou
as seguintes nomeacoes:

+ Em 26/03/2008, deliberou nomear
Enfermeira Coordenadora do Servico
de Medicina IV do Centro Hospitalar
de Lisboa Ocidental (CHLO),
a Enfa. Susana Concei¢ao Sd Costa
Landeiro. Na mesma data nomeou
Enfermeira Coordenadora do Servigo
de Hematologia do CHLO, a Enf2. Alda
Maria Sousa Ramos;

+ Em 02/04/2008 deliberou designar
como coordenadores para cada um
dos Armazéns Centrais do CHLO, a
D. Ana Cristina Rosério Fontelas para
o Hospital de Sao Francisco Xavier, o
Sr. Joao Carlos Marques Elias para o
Hospital de Egas Moniz e o Sr. Anténio
Santos Carvalho para o Hospital de
Santa Cruz;

* Em 09/04/2008 nomeou para
fungoes de chefia no Departamento de
Psiquiatria e Saide Mental do CHLO, a
Enf2. Graduada Maria Elisabete Aguiar
Monteiro Dabo;

+ Em 21/04/2008 nomeou para fungdes
de chefia do Bloco Operatério I do
CHLO, a Enfermeira Especialista Raquel
Matos Martins Pousadas Rosa e como
Coordenadora a Enfermeira Graduada
Isabel Correia Rocha Oliveira Dias.

18 DE ABRIL DE 2008

Reuniao do Departamento de Cirurgia

Pléstica e da Cabeca e Pescogo

O Departamento de Cirurgia Plastica e da
Cabeca e Pescoco do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental, E.P.E. desenvolveu mais
uma reunido, no passado dia 18 de Abril, no
Auditério do Hospital de Egas Moniz. Este
encontro teve como principais objectivos a
melhoria da integragdo funcional, a actualizagdo
de conhecimentos e a humanizacio das relagdes
inter-pessoais de todos os colaboradores com
os utentes.

CENTRO HOSPITALAR
Objectivos de Qualidade e Eficiéncia

— 2008

HOSPITAL DE SAO
FRANCISCO XAVIER

Aposentagao da
Dra. Maria Anjos Bispo

No passado dia 14 de Margo realizou-
-se um jantar de confraternizacao
organizado pelo Servico de Pediatria
em homenagem a Dra. Maria dos Anjos
Bispo, Chefe de Servigo e Coordenadora
da Unidade de Neonatologia, pela sua

recente aposentacao.
Direcgao do Servigo de Pediatria

. Objectivo
Indi I
dicadores (2008)
OBJECTIVOS NACIONAIS
« Taxa de reinternamentos nos primeiros cinco dias 2,3%
+ Ne profissionais envolvidos em programas de formagao
na drea de controlo e infec¢do 10% pessoal
« Ne doentes referenciados para Rede Nacional Cuidados
Continuados / N° doentes saidos nas especialidades
de Medicina Interna, Cirurgia Geral e Ortopedia 1,9%
* Peso das primeiras consultas médicas no total de
consultas médicas 22,5%
* Peso da cirurgia do ambulatério no total de cirurgias
programadas (%) 36,7%
* Demora média (dias) 8,7 dias
OBJECTIVOS REGIONAIS
+ Consumos 3,8%
* Fornecimentos Servigos Externos -4,0%
+ Custos com pessoal 0,0%
» Compras 3,8%
* Percentagem 1* Consultas
Oftalmologia 20,0%
Ortopedia 33,0%
« Propor¢io doentes em Lista de Inscritos para Cirurgia
> 9 meses o
Ortopedia 55,0%
Otorrinolaringologia 55,0%
+ Taxa resolucao Lista de Inscritos para Cirurgia
pelo hospital .
Ortopedia 25,0%
Otorrinolaringologia 25,0%

Servigo de Planeamento, Andlise e Controlo de Gestdo
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HOSPITAL DE EGAS MONIZ
Exposi¢cao One Vision
“Pelos Olhos dos Outros”

Com o apoio da Bristol-Myers Squibb, a exposi¢ao fotografica One Vision
esteve presente no Hospital de Egas Moniz, entre os dias 7 e 21 de Abril.
Subordinado ao tema “Pelos olhos dos outros”, este concurso fotogréfico
pretende sensibilizar e combater a discrimina¢ao sobre os portadores de
VIH/SIDA. De entre fotégrafos profissionais e amadores de toda a Europa, a
arte fotografica revela uma pequena amostra desta problemética e evidencia
anecessidade de igualdade entre individuos, apoiando internacionalmente
esta causa, lutando contra o estigma e contribuindo com a recolha de
fundos para apoiar grupos comunitarios do VIH/SIDA na Europa.

Com a 42 edi¢ao deste concurso anual, a exposicao fotogréfica One Vision
ganha cada vez mais protagonismo no combate ao preconceito na doenga.
Mais informag¢des em www.onevisionphoto.org

) L1/
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ACGOES DE FORMACAO
. ORGANIZADAS PELO NUCLEO
DE FORMAGAO DO CHLO
JORNADAS “MODERNIZACAO

E COOPERACAO”

Organizacao: Centro de Medicina Fisica BASES DE DADOS — ACCESS

de Alcoitio GESTAO DE CONFLITOS

ILIffi)arlmGaEEE: et PROCESSAMENTO DE TEXTO
-WORD

Tel.: 21 882 38 23 « Fax: 21 885 15 59
Email: margarida.soares@algebrica.pt
http://agenda.algebrica.pt/eventos/
jornadas/saude_2008/

Destinatarios: Multiprofissional

SONHO —~ MODULO IDENTIFICACAO

TECNICAS DE ATENDIMENTO
PRESENCIAL E TELEFONICO

8 a 10 de Maio de 2008 Destinatarios: Administrativos

X JORNADAS DE ENDOCRINOLOGIA

Organizagao: Servico LCRMACAIONMICIELL D8

de Endocrinologia, Diabetes ARAIERTESINEACROLITANICA
g1a, _

o Ml oo sl TECNICAS DE TRANSPORTE INTER-

e Tz M HOSPITLAR/MANUSEAMENTO DE

Local: Hotel Vila Galé Opera, Lisboa EQUIPAMENTOS

Informacoes: Destinatarios: Auxiliares de Ac¢ao Médica

Tel.: 214465728 « Fax: 214465729

Email: endocrinologia@hegasmoniz. CUIDADOS DE ENFERMAGEM

min-saude.pt AO DQENTE TRANSPLANTADO

CARDIACO

. CIPE/SAPE — HOSPITAL DE EGAS
Qv

39 ENCONTRO DE INTERNOS SOBRE CUIDADOS CONTINUADOS

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR INTEGRADOS — PLANEAMENTO DE
DA DOR ALTAS DE ENFERMAGEM
Organizacao: Unidade de Dor LEITURA DE TRACADOS

e Servico de Anestesiologia CARDIACOS

do Hospital de Egas Moniz

Local: Auditério do BOC

do Hospital de Egas Moniz
Informacoes:

Tel.: 21 365 04 04

Email:
unidadedor@hegasmoniz.min-saude.pt

VENTILA(;AO NAO INVASIVA PARA
ENFERMEIROS
Destinatarios: Enfermeiros

PREVENCAO NO TRATAMENTO DE
ULCERAS DE PRESSAO

SUPORTE AVANCADO DE VIDA
Destinatarios: Médicos/Enfermeiros

SUPORTE BASICO DEVIDA

II JORNADA EM NUTRICAO PREVENGAO E CONTROLO
INFANTIL DA INFECCAO ASSOCIADA A
“ONTEM, HOJE E AMANHA” CUIDADOS DE SAUDE
Organizacio: Nicleo de Nutricio e Destinatarios: Médicos/Enfermeiros/
Educagao Alimentar do Técnicos

Espaco para a Sadde da Crianga e do _

Adolescente ESTAR EM RELACAO DE AJUDA
Local: Auditério UCP -Escola Superior Destinatdrios: Técnicos Servigo Social
Politécnica de Satide INFORMACOES:

Informagoes: Nticleo de Formagao HEM — 1028
Tel.: 218 121 743 « Fax: 218 121 745 Niicleo de Formacao HSC - 3308
Email: secretariado@esca.pt Ntcleo de Formagio HSFX - 1028

www.esca.pt
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